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สารบัญ

	 	 หน้า

หน่วยย่อยที ่๑	 โลกและท้องฟา้

	 เรื่อง	 โลกและท้องฟ้า	 ๓

หน่วยย่อยที่ ๒	 การเกิดกลางวัน กลางคืนและดาวในท้องฟ้า

	 เรื่อง	 การเกิดกลางวัน กลางคืนและดาวในท้องฟ้า	 ๑๕

หน่วยย่อยที ่๓	 การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร ์

	 	 และการก�ำหนดทิศ

	 เรื่อง	 การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร ์

	 	 และการก�ำหนดทิศ	 ๒๗

หน่วยย่อยที ่๔	 ประโยชน์ของดวงอาทิตย์

	 เรื่อง	 ประโยชน์ของดวงอาทิตย	์ ๓๙



เรื่อง โลกและท้องฟา้

บ. ๗.๑ / ผ. ๑

ใบงาน

หน่วยย่อยที่ ๑ 

โลกและท้องฟ้า

3

ชั้นประถมศึกษาปีที ่๑ ๒ และ ๓
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๑ / ผ. ๑-๐๑

จุดประสงค์

ส�ำรวจและระบุลักษณะของโลก

วัสดุ-อุปกรณ์

๑.	 ผลส้มหรือมะนาว

๒.	 ลูกโลก

วิธีท�ำ

๑.	 สังเกตสีและรูปร่างของผลส้ม พร้อมทั้งกลิ้งผลส้มไปมา บันทึกผล

๒.	 รับผลส้มที่ครูผา่ไว้ครึ่งลูก สังเกตรูปร่างของผลส้ม บันทึกผล

๓.	 วางผลส้มด้านที่ผา่ลงบนแบบบันทึก

๔.	 สังเกตลูกโลก แล้ววาดโลกของเรา

	 ลงในแบบบันทึก

กิจกรรมที่ ๑   รู้ไหมว่า..โลกมีลักษณะอยา่งไร
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๑ / ผ. ๑-๐๑

ใบงาน ๐๑	 :	 ลักษณะของโลก

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

วาดรูปผลส้มตามลักษณะที่สังเกตได้

ผลส้มมีสี

ผลส้มมีผิว

ผลส้มมีลักษณะ
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บ. ๗.๑ / ผ. ๑-๐๑

วาดรูปผลส้มครึ่งซีกตามลักษณะที่สังเกตได้ลงในกรอบด้านซ้ายมือ 

และประทับผลส้มลงในกรอบดา้นขวามือ

ผลส้มด้านที่ผ่ามีลักษณะเป็น

ผิวหรือเปลือกของผลส้มมีลักษณะ

ผลส้มที่ผ่าครึ่งซีกมีลักษณะเป็น

รูปผลส้มครึ่งซีก รอยประทับผลส้มครึ่งซีก
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บ. ๗.๑ / ผ. ๑-๐๑

วาดรูปลูกโลกตามลักษณะที่สังเกตลงในกรอบด้านซ้ายมือ 

และวาดรูปโลกของเราลงในกรอบด้านขวามือ

ลูกโลก โลก

จากกิจกรรมนี้สรุปได้วา่

ลูกโลกเป็น                        ของ                       ท�ำให้เรารู้ว่า

โลกของเรามีลักษณะเป็น
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๑ / ผ. ๑-๐๒

กิจกรรมที่ ๒   รู้ไหมว่า..ฉันอยู่ส่วนใดของโลก

จุดประสงค์

ส�ำรวจและระบุลักษณะของท้องฟ้า

วัสดุ-อุปกรณ์

๑.	 ลูกโลก

๒.	 ดินน�้ำมัน

วิธีท�ำ

๑.	 คุยกันในกลุ่มว่าเราอยู่บนผิวโลกอย่างไร  

จากนั้นติดดินน�้ำมันที่ปั้นเป็นรูปคนลงบนลูกโลก บันทึกผล

๒.	 คาดคะเนลักษณะของท้องฟา้ บันทึกผล

๓.	 ออกไปสังเกตลักษณะของท้องฟา้ โดยมองท้องฟ้าที่ระดับสายตารอบตัว  

ยกแขนขึ้นให้พอดีกับบริเวณที่มองเห็นท้องฟ้าติดกับพื้นดิน มองตรงไป 

สุดปลายแขน แล้วหมุนตัวชา้   ๑ รอบ โดยให้แขนอยู่ในระดับเดิม

๔.	 ท�ำกิจกรรมอีกครั้งหนึ่ง โดยยื่นแขนออกไปยังบริเวณที่มองเห็นท้องฟ้าติดกับ

พื้นดิน ค่อย ๆ  ยกแขนสูงขึ้นไปบนท้องฟ้าเรื่อยไปจนแขนชี้อยู่กลางศีรษะ 

โดยตามองท้องฟ้าที่อยู่ปลายแขนเสมอ

๕.	 หันหลังกลับ แล้วค่อย ๆ  ลดแขนลงมาเรื่อย ๆ  จนมองเห็นท้องฟ้าที่อยู่ติด

กับพื้นดิน

๖.	 ซา้ยหัน แล้วท�ำกิจกรรมข้อ ๒ – ๔ อีกครั้งหนึ่ง บันทึกผล

๗.	 สรา้งท้องฟ้าจ�ำลองจากวัสดุเหลือใช ้และน�ำเสนอ
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๑ / ผ. ๑-๐๒

ใบงาน ๐๒	 :	 ลักษณะของท้องฟ้า

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

สมมติว่าเราเป็นเด็กในรูป วาดรูปท้องฟ้าตามความคิดของตัวเองลงในกรอบ 

ดา้นซ้ายมือ และวาดรูปท้องฟ้าจากการสังเกตลงในกรอบด้านขวามือ

รูปท้องฟ้าก่อนการสังเกต
(ตามความคิดของตนเอง)

รูปท้องฟ้าหลังการสังเกต

จากกิจกรรมนี้สรุปได้วา่

ฉนัอยู ่              ผวิโลก เท้าและล�ำตัวต้ังตรงกบัพืน้โลก รอบตัวฉันมีท้องฟ้า 

ซึ่งมีลักษณะคล้าย                    กว้างใหญ่ครอบตัวฉันไว้
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บ. ๗.๑ / ผ. ๑-๐๒

แบบจ�ำลองท้องฟ้าของฉัน

ออกแบบการสร้างแบบจ�ำลองท้องฟ้า โดยเติมรปูภาพให้สมบรูณ์ ระบชุือ่ส่วนต่าง ๆ   

ของท้องฟ้า พร้อมทั้งบอกชื่อวัสดุและเป้าหมายของการน�ำวัสดุนั้นมาใช้สร้าง 

แบบจ�ำลอง
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บ. ๗.๑ / ผ. ๑-๐๒

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

วัสดุที่ฉันจะใช้สร้างท้องฟ้า ได้แก่

๑.	 	 ใช้ท�ำ

๒.	 	 ใช้ท�ำ

๓.	 	 ใช้ท�ำ

๔.	 	 ใช้ท�ำ

๕.	 	 ใช้ท�ำ
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๑ / ผ. ๑-๐๓

ใบงาน ๐๓	 :	 แบบฝึกหัด เรื่องโลกและท้องฟ้า

ค�ำชี้แจง ท�ำเครื่องหมายกากบาท (x) ทับข้อที่ถูกที่สุด

๑.	 โลกของเรามีลักษณะเป็นอยา่งไร

ก.	 วงกลม ผิวเรียบ

ข.	 ทรงกลม ผิวเรียบ

ค.	 ทรงกลม ผิวไม่เรียบ

๒.	 รูปในข้อใดมีรูปร่างคล้ายท้องฟ้ามากที่สุด

ก.

ข.

ค.

๓.	 มนุษย์และสิ่งต่าง ๆ  อยู่บริเวณใดของโลก

ก.	                      ข.	 	 	 	  ค.
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บ. ๗.๑ / ผ. ๑-๐๓

๔.	 ต�ำแหน่ง อ. มีชื่อเรียกว่าอะไร

ก.	 จุดจอมฟา้

ข.	 ขอบฟา้

ค.	 ปลายฟา้

๕.	 ต�ำแหน่ง ฮ. มีชื่อเรียกวา่อะไร

ก.	 จุดจอมฟา้

ข.	 ขอบฟา้

ค.	 ปลายฟา้

จากภาพ ตอบค�ำถามข้อ ๔ และ ๕
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บ. ๗.๒ / ผ. ๒

ใบงาน

15

ชั้นประถมศึกษาปีที ่๑ ๒ และ ๓

หน่วยย่อยที่ ๒ 

การเกิดกลางวัน กลางคืนและดาวในท้องฟ้า

เรื่อง การเกิดกลางวัน กลางคืนและดาวในท้องฟา้
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๑

กิจกรรมที่ ๑   โลกหมุนรอบตัวเองอย่างไร

จุดประสงค์

สังเกตและระบุการหมุนรอบตัวเองของโลก

วัสดุ-อุปกรณ์

๑.	 วีดิทัศน์ เรื่อง การหมุนของโลก

๒.	 ลูกโลก

วิธีท�ำ

๑.	 สังเกตลูกโลก และระบุส่วนตา่ง ๆ  ของโลก บันทึกผล

๒.	 ดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับการหมุนของโลก  บันทึกผล

๓.	 วาดรูปแสดงการหมุนรอบตัวเองของโลก
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๑

ใบงาน ๐๑	 :	 ส่วนตา่ง ๆ  ของลูกโลก

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ระบุส่วนต่าง ๆ  ของลูกโลก
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บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๑

วาดรูปโลกและเขียนลูกศรแสดงทิศทางการหมุนรอบตัวเอง

จากกิจกรรมนี้สรุปได้วา่

โลกหมนุรอบตวัเองในทศิทาง	 	 	     นาฬิกา เม่ือมองจาก
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๒

กิจกรรมที่ ๒   กลางวัน กลางคืนเกิดขึ้นได้อย่างไร

จุดประสงค์

ดูวีดิทัศน์และอธิบายการเกิดกลางวัน กลางคืน 

วัสดุ-อุปกรณ์

๑.	 วีดิทัศน์ เรื่อง การหมุนรอบตัวเองของโลก

๒.	 ลูกโลก

๓.	 ไฟฉาย

วิธีท�ำ

๑.	 คุยกันในกลุ่มว่ากลางวัน กลางคืนเกิดได้อย่างไร บันทึกผล

๒.	 ดูวีดิทัศน ์เรื่อง การหมุนรอบตัวเองของโลก 

๓.	 สรา้งแบบจ�ำลองการเกิดกลางวัน กลางคืน ตามที่สังเกตได้

๔.	 อา่นใบความรู้เกี่ยวกับการเกิดกลางวัน กลางคืน จากนั้นตรวจสอบ 

แบบจ�ำลองของตนเองอีกครั้งหนึ่ง

๕.	 ท�ำผังมโนทัศน์เกี่ยวกับการเกิดกลางวัน กลางคืน
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๒

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

วาดรูปแบบจ�ำลองการเกิดกลางวัน กลางคืน ตามที่สังเกตได้

ใบงาน ๐๒	 :	 การเกิดกลางวัน กลางคืน

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑.	 แบบจ�ำลองการเกิดกลางวันกลางคืนที่สร้างก่อนและหลังการอ่านใบความรู ้

เหมือนกันหรือไม่ อย่างไร

๒.	 จากแบบจ�ำลองการเกิด กลางวันกลางคืน อะไรแทนดวงอาทิตย์และโลก
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บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๒

การหมุน     กลางวัน     กลางคืน     ได้รับ     ไม่ได้รับ

                 รอบตัวเองของโลก ท�ำให้ด้านหนึ่งของโลก          

แสงจากดวงอาทิตย์ จึงเป็นเวลา                      ส่วนอีกด้านหนึ่ง 

                    แสงอาทิตย์เป็นเวลา 

๓.	 จากกิจกรรมนี้สรุปได้วา่อย่างไร

เลือกค�ำในกรอบสี่เหลี่ยม ไปเติมในช่องว่างให้ถูกต้อง

	 เมื่อโลกหมุนไป ด้านที่เคยได้รับแสงจะเปลี่ยนเป็น                     

จึงเป็นเวลา                           ส่วนด้านที่เคยไม่ได้รับแสงจะหมุนมา

                   ท�ำให้เป็นเวลา                     หมุนเวียนเช่นนี้ซ�้ำ ๆ  

ไม่มีที่สิ้นสุด กลางวัน กลางคืนจึงเป็น

กลางวัน     กลางคืน     ได้รับแสง     ไม่ได้รับแสง     วัฏจักร

เลือกค�ำในกรอบสี่เหลี่ยม ไปเติมในช่องว่างให้ถูกต้อง
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๓

กิจกรรมที่ ๓   ดาวหายไปไหน

จุดประสงค์

สังเกตและอธิบายเกี่ยวกับการมองเห็นดาวในท้องฟ้าเวลากลางวันและกลางคืน

วัสดุ-อุปกรณ์

๑.	 ไฟฉายกระบอกเล็ก

๒.	 ไฟฉายกระบอกใหญ่

วิธีท�ำ

๑.	 ร่วมกันอภิปรายว่า ถ้าต้องการจ�ำลองท้องฟ้าในห้องเรียน จะใช้อะไรแทน 

ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร ์ดาว และท้องฟ้า

๒.	 ท�ำห้องให้มืดโดยปิดประต ูหน้าต่าง และไฟทุกดวง ฉายไฟฉายขึ้นไปตรง ๆ  

บนเพดานห้องเรียน สังเกตความสวา่งของดวงไฟ บันทึกผล

๓.	 ท�ำห้องให้สวา่งโดยเปิดประตู หน้าต่าง หลอดไฟฟ้า โดยไม่ต้องดับไฟฉาย 

สังเกตความสวา่งของดวงไฟ บันทึกผล 
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๓

ใบงาน ๐๓	 :	 ดาวในท้องฟ้าเวลากลางวันและกลางคืน

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ภาพเพดานห้องเมื่อท�ำให้ห้องมืด ภาพเพดานห้องเมื่อท�ำให้ห้องสว่าง
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บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๓

ตอบค�ำถามหลังการท�ำกิจกรรม

๑.	 ในเวลากลางวัน มองเห็นดาวเป็นอย่างไร เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น

	 ในเวลากลางวัน มองเห็นดาว                            เพราะมีแสงของ

	                       มาบดบังแสงของ

๒.	 ในเวลากลางคืน มองเห็นดาวเป็นอย่างไร เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น

	 ในเวลากลางคืน มองเห็นดาว                       เพราะ

	 ของดวงอาทิตย์มาบดบังแสงของ

๓.	 ในเวลากลางวนัและเวลากลางคืน มองเหน็ดาวเหมือนหรอืแตกต่างกนัอย่างไร

	 ในเวลากลางวันและเวลากลางคืน มองเห็นดาว

	 คือ เวลากลางคืนมองเห็นดาว                              เวลากลางวัน

	 เพราะ
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บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๓

๔.	 ในเวลากลางวัน เรามองเห็นดวงจันทร์ได้เมื่อท้องฟ้ามีลักษณะเป็นอย่างไร

	 ในเวลากลางวัน เรามองเห็นดวงจันทร์ได้เมื่อท้องฟ้ามีลักษณะ

	                      เช่น เวลาเช้า หรือ

๕.	 จากกิจกรรมนี้สรุปได้วา่อย่างไร

	 เลือกค�ำในกรอบสี่เหลี่ยม ไปเติมในช่องว่างให้ถูกต้อง (เลือกค�ำตอบเดิมได้

มากกวา่ ๑ ครั้ง)

	 ในท้องฟ้ามี                                    และ                     

แต่ในเวลา                      จะมองเห็น                      และ

	                        ไม่ชัดเจน เพราะแสงของ                              

	 สว่างจน                 แสงของ                  และ 

ดวงอาทิตย์    ดวงจันทร์    ดาวต่าง ๆ     บดบัง    กลางวัน    กลางคืน
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๒ / ผ. ๒-๐๔

ใบงาน ๐๔	 :	 แบบฝึกหัด เรื่องการเกิดกลางวันกลางคืน

เลือกค�ำในกรอบสี่เหลี่ยม ไปเติมในช่องว่างให้ถูกต้อง

หมุน    ทวนเข็มนาฬิกา    กลางคืน    ขั้วโลกเหนือ    กลางวัน   วัฏจักร

โลก

ในทิศทาง

เมื่อมองจาก

ท�ำให้

เป็น

รอบตัวเอง

ด้านได้รับแสงอาทิตย์ ด้านไม่ได้รับแสงอาทิตย์

เป็น

เป็น



หน่วยย่อยที่ ๓

การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ 
และการก�ำหนดทิศ

เรื่อง การขึ้นและตกของดวงอาทิตย ์ดวงจันทร์ 
และการก�ำหนดทิศ

บ. ๗.๓ / ผ. ๓

ใบงาน

27

ชั้นประถมศึกษาปีที ่๑ ๒ และ ๓
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๓ / ผ. ๓-๐๑

กิจกรรมที่ ๑	 ดวงอาทิตย์ขึ้นและตกทางด้านไหนของท้องฟ้า

จุดประสงค์

สังเกตและระบุการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์จากขอบฟ้า

วัสดุ-อุปกรณ์

	 –

วิธีท�ำ

๑.	 วางแผนการสังเกตต�ำแหน่งของดวงอาทิตย์ ที่เวลาต่าง ๆ

๒.	 สังเกตต�ำแหน่งของดวงอาทิตย์ในท้องฟ้าบริเวณโรงเรียนตามที่วางแผนไว้  

ทีเ่วลา ๗.๓๐ น. ๘.๓๐ น. ๑๑.๕๐ น. ๑๔.๕๐ น. และ ๑๕.๕๐ น. บนัทกึผล

๓.	 สงัเกตต�ำแหน่งของดวงอาทติย์ในท้องฟ้า เช่นนีอ้กีเป็นเวลา ๓ วัน บนัทกึผล 
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๓ / ผ. ๓-๐๑

ใบงาน ๐๑	 :	 ต�ำแหน่งของดวงอาทิตย์ในท้องฟ้า 
		  เวลากลางวัน

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ตาราง  ต�ำแหน่งของดวงอาทิตย์ในแต่ละวัน

วัน
เวลา

๗.๓๐ น. ๘.๓๐ น. ๑๑.๕๐ น. ๑๔.๕๐ น. ๑๕.๕๐ น.

๑

๒

๓
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บ. ๗.๓ / ผ. ๓-๐๑

วาดรูปต�ำแหน่งของดวงอาทิตย์ในท้องฟ้า ที่เวลาต่าง ๆ   

ในบริเวณที่สังเกตดวงอาทิตย์
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บ. ๗.๓ / ผ. ๓-๐๑

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑.	 ถ้าให้ดวงอาทติย์อยูท่างด้านขวามือในตอนเช้า เม่ือสังเกตดวงอาทติย์ในเวลา 

๑๑.๕๐ น. ดวงอาทิตย์จะอยู่ที่ต�ำแหน่งใดในท้องฟ้า

๓.	 ในแต่ละวัน ต�ำแหน่งของดวงอาทิตย์เป็นอย่างไร

๒.	 ถ้าให้ดวงอาทติย์อยูท่างด้านขวามือในตอนเช้า เม่ือสังเกตดวงอาทติย์ในเวลา 

๑๕.๕๐ น. ดวงอาทติย์จะอยูท่ีต่�ำแหน่งใดในท้องฟ้า

๔.	 จากกิจกรรมนี ้สรุปได้ว่าอย่างไร

	 ในแต่ละวัน เรามองเห็น                                    จากขอบฟ้า 

ด้านหนึง่แล้วเคลือ่น                   จนอยู ่                  จากนัน้ 

ก็เคลื่อนต�่ำลงจน                    จากขอบฟ้าอีกด้านหนึ่ง
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๓ / ผ. ๓-๐๒

กิจกรรมที่ ๒	 ชื่อนี้มาได้อย่างไร

จุดประสงค์

สังเกต อภิปรายและเขียนแผนที่พร้อมทั้งระบุทิศ

วัสดุ-อุปกรณ์

	 --

วิธีท�ำ

๑.	 สังเกตต�ำแหน่งของดวงอาทิตย์ จากนั้นยืนให้ไหล่และล�ำตัวด้านขวา 

หันไปทางด้านที่มีดวงอาทิตย์ 

๒.	 สังเกตสิ่งของ อาคาร ต้นไม้ หรืออื่น ๆ  ที่อยู่ทางด้านขวามือ บันทึกผล

๓.	 สังเกตสิ่งของ อาคาร ต้นไม้ หรืออื่น ๆ  ที่อยู่ทางด้านซ้ายมือ ด้านหน้า 

และดา้นหลัง บันทึกผล

๔.	 อา่นใบความรู ้เรื่อง การเรียกชื่อทิศ

๕.	 อภิปรายและตอบค�ำถามท้ายกิจกรรม
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๓ / ผ. ๓-๐๒

ใบงาน ๐๒	 :	 มาสรา้งแผนที่กันเถอะ

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

วาดรปูตนเอง ดวงอาทติย์ในท้องฟ้า สิง่ของ อาคาร ต้นไม้ หรอือืน่ ๆ  ทีส่งัเกตได้ 
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บ. ๗.๓ / ผ. ๓-๐๒

ใบความรู้ เรื่องการเรียกชื่อทิศ 

	 ทศิหรอืการก�ำหนดทศิเกิดจากการทีโ่ลกหมนุรอบตวัเอง ซึง่ท�ำให้มนษุย์มองเหน็ 

ดวงอาทิตย์ขึ้นจากขอบฟ้าด้านหนึ่ง และเคลื่อนไปตกยังขอบฟ้าอีกด้านหนึ่ง 

เป็นประจ�ำอย่างน้ีทกุวนั คนบนโลกจึงตัง้ชือ่ด้านทีม่องเหน็ดวงอาทติย์ขึน้จากขอบฟ้า

ว่า ทศิตะวนัออก และเรยีกด้านทีม่องเหน็ดวงอาทติย์ตกลบัขอบฟ้าว่า ทศิตะวนัตก

	 ส่วนทิศเหนือคือขอบฟ้าด้านที่หันไปทางขั้วโลกเหนือ และทิศใต้คือขอบฟ้า

ดา้นที่หันไปทางขั้วโลกใต้ เราสามารถหาทิศเหนือและทิศใต้ได้จากแม่เหล็ก หรือ

เข็มทิศ

	 นอกจากทศิเหนอื ทศิใต้ ทิศตะวนัออก และทศิตะวนัตกแล้ว ยงัมทีศิอืน่ ๆ  อีก 

๔ ทิศ คือ ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ทิศตะวันออกเฉียงใต้ ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 

และทิศตะวันตกเฉียงใต้

	 ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นทิศที่อยู่ระหว่างทิศเหนือและทิศตะวันออก  

ทิศตะวันออกเฉียงใต้ เป็นทิศที่อยู่ระหว่างทิศใต้และทิศตะวันออก ทิศตะวันตก

เฉียงเหนอื เป็นทศิทีอ่ยูร่ะหว่างทศิเหนอืและทศิตะวนัตก และทศิตะวนัตกเฉยีงใต้ 

เป็นทิศที่อยู่ระหว่างทิศใต้และทิศตะวันตก
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บ. ๗.๓ / ผ. ๓-๐๒

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑.	 เมือ่ยนืกางแขนให้ไหล่และล�ำตัวด้านขวาหนัไปทางด้านทีม่องเหน็ดวงอาทติย์ 

ในเวลาเช้า ขอบฟ้าด้านนัน้คือทศิอะไร

๒.	 ถ้ายนืกางแขนทีต่�ำแหน่งเดมิ หนัหน้าไปทางเดมิ ขอบฟ้าทางด้านซ้ายมือ 

คอืทศิอะไร

๓.	 ถ้ายนืกางแขนทีต่�ำแหน่งเดมิ หนัหน้าไปทางเดมิ ขอบฟ้าทางด้านหน้า 

คอืทศิอะไร

๔.	 ถ้ายนืกางแขนทีต่�ำแหน่งเดมิ หนัหน้าไปทางเดมิ ขอบฟ้าทางด้านหลัง 

คอืทศิอะไร

๕.	 มสีิง่ใดอยูท่างทศิตะวนัออกบ้าง



36

บ. ๗.๓ / ผ. ๓-๐๒

๖.	 มสีิง่ใดอยูท่างทศิตะวนัตกบ้าง

๗.	 มสีิง่ใดอยูท่างทศิเหนอืบ้าง

๘.	 มสีิง่ใดอยูท่างทศิใต้บ้าง

๙.	 จากกิจกรรมนี ้สรุปได้วา่อย่างไร

	 ทิศที่ฉันรู้จักมี           ทิศ คือ 

                       และ

	 ทิศตะวันออกคือด้านที่มองเห็น                           จากขอบฟ้า 

ส่วนทิศตะวันตกคือด้านที่มองเห็น                           จากขอบฟ้า
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๓ / ผ. ๓-๐๓

ใบงาน ๐๓	 :	 แบบฝึกหัด เรื่องการก�ำหนดทิศ

วาดรูป แผนที่บา้นของตนเอง พร้อมทั้งระบุทิศให้ถูกต้อง
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บ. ๗.๔ / ผ. ๔

ใบงาน

39

ชั้นประถมศึกษาปีที ่๑ ๒ และ ๓

หน่วยย่อยที่ ๔ 

ประโยชน์ของดวงอาทิตย์

เรื่อง ประโยชน์ของดวงอาทิตย์
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๔ / ผ. ๔-๐๑

กิจกรรมที่ ๑	 ดวงอาทิตย์มีประโยชน์อย่างไร

จุดประสงค์

ทดลองและอธิบายประโยชน์ของดวงอาทิตย์

วัสดุ-อุปกรณ์

๑.	 ดินน�้ำมัน

๒.	 กระดาษเยื่อ

๓.	 จานกระดาษ

๔.	 เทอร์มอมิเตอร์

วิธีท�ำ

๑.	 สังเกตดินน�้ำมันและกระดาษเยื่อที่ครูแจกให้ บันทึกผล

๒.	 น�ำจานกระดาษที่ใส่ดินน�้ำมันและที่ใส่กระดาษเยื่อไปวางกลางแดดอย่างละ 

๑ ชุด ส่วนชุดที่เหลือวางในห้องเรียน
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๔ / ผ. ๔-๐๑

ใบงาน ๐๑	 :	 ประโยชน์ของดวงอาทิตย์

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ตาราง ๑ ลักษณะของดนิน�ำ้มันและกระดาษเยือ่ก่อนและหลงัวางกลางแดด 

วัสดุ
ลักษณะที่สังเกตได้

ก่อนวางกลางแดด หลังวางกลางแดด

ดินน�้ำมัน

เมื่อกดหรือบีบ พบว่า เมื่อกดหรือบีบ พบว่า

กระดาษเยือ่

เมื่อกดหรือบีบ พบว่า เมื่อกดหรือบีบ พบว่า
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บ. ๗.๔ / ผ. ๔-๐๑

ตาราง ๒ อณุหภมูขิองอากาศบรเิวณในห้องเรียนและนอกห้องเรียน

บริเวณ อุณหภูมิของอากาศ

ในห้องเรียน

นอกห้องเรียน

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑.	 ดินน�้ำมันก่อนและหลังน�ำไปวางกลางแดดมีลักษณะแตกต่างกันหรือไม ่

อย่างไร

ดนิน�ำ้มนัก่อนและหลงัน�ำไปวางกลางแดดมีลักษณะ 

คอื

๒.	 กระดาษเยื่อก่อนและหลังน�ำไปวางกลางแดดมีลักษณะแตกต่างกันหรือไม่  

อย่างไร

กระดาษเยือ่ก่อนและหลงัน�ำไปวางกลางแดดมีลักษณะ 

คอื
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บ. ๗.๔ / ผ. ๔-๐๑

๓.	 อะไรเป็นสาเหตุให้ดินน�้ำมันและและกระดาษเยื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง 

	                            เป็นสาเหตุให้ดินน�้ำมันและกระดาษเยื่อ 

เกิดการเปลี่ยนแปลง

๔.	 อุณหภูมิของอากาศบริเวณใดร้อนกว่ากัน เพราะเหตุใด

	 อุณหภูมิของอากาศบริเวณ                         ร้อนกว่า เพราะได้รับ

ความร้อนจาก

๕.	 จากกิจกรรมนี ้สรุปเกี่ยวกับประโยชน์ของดวงอาทิตย์ได้ว่าอย่างไร

	 ดวงอาทิตย์มีประโยชน์ เพราะให้
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๔ / ผ. ๔-๐๒

กิจกรรมที่ ๒	 มาท�ำกล้วยตากกันเถอะ

จุดประสงค์

สังเกตและอธิบายเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากดวงอาทิตย์

วัสดุ-อุปกรณ์

๑.	 กล้วยน�้ำว้าแก่	 ๒.	 เกลือป่น

๓.	 น�้ำ	 ๔.	 กระด้งส�ำหรับตากกล้วย

๕.	 ถุงพลาสติก	 ๖.	 ยางรัดของ

วิธีท�ำ (กิจกรรมรวมชั้น)

๑.	 ช่วยกนัปอกเปลอืกกล้วยออก แล้ววางเรยีงบนกระด้ง สงัเกตลกัษณะของกล้วย

๒.	 น�ำกระด้งไปตากแดด แบ่งเวรมาคอยพลิกกล้วย สังเกตการเปลี่ยนแปลง

๓.	 ประมาณ ๑๕.๐๐ น. เกบ็กล้วยเข้าร่ม น�ำกล้วยเกบ็ใส่ถงุพลาสติก มัดให้แน่น 

๔.	 วนัรุง่ขึน้ น�ำกล้วยในถงุมาวางเรียงบนกระด้ง

๕.	 ท�ำซ�ำ้ข้อ ๒ และ ๓ ต่อไปอกี ๓ วัน

๖.	 เยน็วนัที ่๔ เตรยีมน�ำ้เกลอื โดยน�ำเกลอืละลายในน�ำ้ และน�ำไปตัง้ไฟ ต้มจนเดอืด 

แล้ววางไว้ให้เยน็

๗.	 เช้าวนัที ่๕ น�ำกล้วยลงไปล้างในน�ำ้เกลือทีเ่ตรียมไว้ แล้วน�ำกล้วยวางเรียงบน 

กระด้ง และน�ำไปตากแดดจนกล้วยแห้ง สงัเกตลกัษณะของกล้วยก่อนรบัประทาน 

บนัทกึผล
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๔ / ผ. ๔-๐๒

ใบงาน ๐๒	 :	 ประโยชน์ของดวงอาทิตย์ในการท�ำกล้วยตาก

บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ตาราง  ลักษณะของกล้วยตากในแต่ละวัน

วันที่ ลักษณะของกล้วย

๑

๑

๑

๒

๑

๑

๓

๔

๑๕
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บ. ๗.๔ / ผ. ๔-๐๒

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๑.	 กล้วยน�้ำว้าก่อนและหลังน�ำไปตากแดดมีลักษณะแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร

กล้วยน�ำ้ว้าก่อนและหลงัน�ำไปตากแดดมีลักษณะ

คอื

๒.	 อะไรเป็นสาเหตุให้กล้วยน�้ำวา้เกิดการเปลี่ยนแปลง

                           เป็นสาเหตุให้กล้วยน�ำ้ว้าเกดิการเปล่ียนแปลง

๓.	 จากกิจกรรมนี ้สรุปเกี่ยวกับประโยชน์ของดวงอาทิตย์ได้ว่าอย่างไร

ดวงอาทติย์มปีระโยชน์ เพราะให้
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ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๗.๔ / ผ. ๔-๐๓

ใบงาน ๐๓	 :	 แบบฝึกหัด เรื่องประโยชน์ของดวงอาทิตย์

ค�ำชี้แจง ท�ำเครื่องหมายกากบาท X ทับข้อที่ถูกที่สุด

๑.	 ข้อใดเป็นสิ่งที่โลกได้รับจากดวงอาทิตย์โดยตรง

ก.	 แสง

ข.	 เสียง

ค.	 ไฟฟา้

๒.	 การเปิดหนา้ต่างบ้าน เป็นการใช้ประโยชน์จากดวงอาทิตย์ในด้านใด

ก.	 แสงสวา่ง

ข.	 ความร้อน

ค.	 ความร้อน

๓.	 หากไม่มีดวงอาทิตย์ ข้อใดเกี่ยวข้องน้อยที่สุด

ก.	 ไม่มีอาหาร

ข.	 ไม่มีกลางวัน

ค.	 ไม่มีไฟฟา้ใช้

๔.	 อาหารข้อใดเป็นผลมาจากความร้อนจากดวงอาทิตย์

ก.	 หมึกยา่ง

ข.	 กุ้งแห้ง

ค.	 ปลาเผา
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บ. ๗.๔ / ผ. ๔-๐๓

เขยีนเล่าเรือ่งเกีย่วกบัสิง่ทีไ่ด้เรยีนรูเ้กีย่วกบัประโยชน์ของดวงอาทติย์ พร้อมทัง้ 

วาดรปูและระบายสใีห้สวยงาม
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